
Förändringar på gott och ont 

 
När Lisa Nyberg kom tillbaka från Akademiska sjukhuset i Uppsala startade hon Ellens 

Choklad hemma i bostaden. Genom bostadsbutiken säljer hon choklad som hon själv tycker 

om. Namnet förresten, det kommer fyndigt från hennes initialer L.N. 

  

KIL (VB) 

För drygt tio år sedan fick Lisa Nyberg en allvarlig kronisk sjukdom som förändrade hennes 

liv på gott och ont. 

– Jag har aldrig känt en sådan inre frid som jag gör i dag, sä-ger hon efter en lång rad låtar, två 

skivor och en utgiven bok. 

Lisa Nyberg, i dag 49 år, hade gått med värk i ena benet un-der tre veckor när hon sökte 

läkarvård. 

Då visade det sig att hon drabbats av blodproppar, vilket i sin tur resulterade i SLE – 

systemisk lupus erythematosus. Det är en inflammationssjukdom som innebär att 

immunförsvaret angriper den egna kroppen. I nio fall av tio drabbar den kvin-nor. 

– Jag var alltid trött och gick med ständig värk i hela kroppen, berättar hon. 

Hon hade svårt att ta till sig sjukdomen och av rädsla för att känna sig svag jobbade hon värre 

än värst. 

  

Värmlandsbygden 
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